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69° CONGRESSO NAZIONALE e  SESSIONE INTERNAZIONALE 
ATTUALITA’ E FUTURO della MEDICINA TERMALE IN ITALIA E NEL MONDO 

 
CHIANCIANO TERME  , 18 e 19 SETTEMBRE 2026 

 
Primo avviso 

Consolidare la tradizione ed aprire le porte alla innovazione sono le azioni che possono garantire uno 

sviluppo della medicina termale a servizio della salute individule e pubblica . 

Questo sarà il tema principale del 69° congresso della  Associazione Italiana di Medicina Termale 

,gia AMIITTF,  che si terrà Chianciano Terme  il 18 e 19 settembre 2026  .  

Il congresso è patrocinato da tutte le tre Federazioni ed Associazioni di Medicina termale nel mondo, 

la World Federation of Hydrtherapy and Climatotherapy (FEMTEC) , la  International Association 

for Medical Hydrology and Climatology (ISMH) e la World Hydrothermal Organization (OMth) .  

I Rappresentanti delle tre Associazioni saranno presenti al congresso per portare il loro contributo 

alle prime due sessioni scientifiche che saranno dedicate alle esperienze di Paesi Europei ed 

Extraeuropei . Partendo dal riconoscimento ufficiale dell’OMS dell’idroterapia e della medicina 

termale del 2013 si confronteranno i percorsi dei vari Paesi con particolare attenzione all’attualità ed 

al possibile futuro . Uno scambio di esperienze e di buone pratiche , un confronto importante per 

uniformare la visione globale del termalismo ed anche per cogliere spunti ed idee utili allo sviluppo 

del settore in Italia.  

Due intere sessioni saranno direttamente dedicate al focus principale del congresso , cioè al connubio 

tra tradizione ed innovazione . Senza il consolidamento della tradizione non possiamo avere una vera 

innovazione , è nostro compito intercettare una domanda di salute profondamente cambiata in una 

società in rapida evoluzione .  

Saranno presentati dai maggiori Esperti del settore studi e lavori scientifici sia sulle indicazioni 

tradizionali sia su quelle innovative . Questo a dimostrazione della validità della medicina termale e 

delle grandi potenzialità per la prevenzione-cura-riabilitazione anche in nuove patologie.  

Una sessione scientifica , organizzata insieme alla Società Italiana di Dermarologia e Malattie 

Sessualmente Trasmesse (SIDeMaST) , sarà un focus sul complesso rapporto  trattamenti termali-

cute con particolatre  attenzione alla ricerca ed alla acquisizione di nuove conoscenze sui meccanismi 

d’azione in ambito dermatologico.  

L’ultima sessione scientifica è dedicata soprattutto a Giovani Ricercatori , a Direttori Sanitari di 

Strutture Termali ed a Medici Termalisti . Le loro presentazioni saranno selezionalte dal nostro 

Comitato Scientifico e saranno esposte nella sessione comunicazioni libere .  
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Main Topics  

Esperienze dalla medicina termale nel mondo , scambio internazionale  di buone pratiche , la ricerca 

medico scientifica in medicina termale, la formazione del medico termalista  , le indicazioni 

tradizionali con gli studi recenti, le nuove indicazioni , la riabilitazione in ambito termale , la 

dermatologia termale, le sinergie tra medicina termale e medicina estetica,il benessere mentale e la 

medicina termale ,igiene e sicurezza nelle strutture termali, esperienze dalle terme italiane  

 

Programma preliminare  

Giovedi 17 - Arrivo Relatori e Congressisti  

- Cena di benvenuto 

 

 

Venerdi 18 Mattina  

- Ore 9 Registrazione partecipanti  

- Ore 9,30 saluto delel Autorità 

- Ore 10 Prima sessione  

- Ore 11 coffe break 

- Ore 11,30 seconda sessione 

- Ore 13 lunch 

 

Venerdi 18 Pomeriggio 
- Ore 14,30 terza sessione :  

- Ore 16 coffe break  

- Ore 16, 30 quarta sessione  :  

- Ore 18  Assemblea Plenaria Ass. Italiana Medicina termale  

Venerdi 18 Sera - Ore 21 cena di gala  

 

Sabato 19 mattina  
- Ore 9 : quinta sessione  

- Ore 10 : sesta sessione  

- Ore 11 : coffe break  

- Ore 11,30 : settima sessione   

- Ore 12,30 : chiusura del congresso 

- Ore 13 : lunch 

 

Sabato 19 pomeriggio 

 

- Programma sociale  

- Tavole rotonde sul termalismo 

 

Comitato Scientifico : Marco Romanelli (Presidente) , Stefano Masiero , Marco Vitale 

 

 

Data ultima presentazione abstracts: 30 giugno 2026 

Inviare a : webmail@amiittf e marco.romanelli@unipi.it 

 

Informazioni Preliminari  : 

- costo iscrizione : euro 100  

- costo iscrizione iscritti Ass. Italiana di Medicina Termale ( gia AMIITTF)  : euro 50 

( l’iscrizione comprende la partecipazione al lunch del venerdi ed alla cena di gala )  

- cena di gala Accompagnatori : euro 40 

- soggiorni alberghieri convenzionati  

 

Segreteria organizzativa e provider ECM : NEW PROGRESS , Bologna  

- Referente : Laura Gritti 

- E mail : info@newprogress.com 

- Tel 051 6480365 
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