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INFORMAZIONI GENERALI
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• ECM
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Con il contributo non condizionante di
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• 8,30   Registrazione dei partecipanti  

• 9,00   SALUTI ISTITUZIONALI 
Sessione internazionale, prima parte (lingua ufficiale inglese)
            Moderatori: Marco Romanelli | Marco Vitale
9,30     Olga Surdu - Toward an International Framework for Balneotherapy, Terminology and Definition
9,45     Ildiko Katalin Tefner - Evidence-based balneotherapy in Hungary, Update systemic review               	
              and meta-analysis of the Hungarian Clinical trials
10,00   Francisco Maraver - Present and future of Thermal Medicine in Spain
10,15   Zeki Karagulle, Mine Karagulle - Multimodal Exposure in Balneology: Integrating Environmental
              Hydrogen Sulfide, the Exposome, and Systems Medicine
10,30   Abdurakhimov Zohkid - Health improvement in Uzbekistan: from Avicenna to modern 
              innovative approaches
10,45   Taoufik Khalfallah - Rethinking Tunisian Thermal Medicine

• 11,00   COFFEE BREAK
Sessione internazionale, seconda parte (lingua ufficiale inglese)
            Moderatori: Fausto Bonsignori | Stefano  Masiero 
11,30   Traian Surdu - The Physicochemical Signature of Techirghiol Sapropelic Mud
11,45   Lourdes Mourelle - Hydrobiome of thermal spring waters: current insights and future perspectives
12,00   Alina Huseynli - Transforming Spa Medicine in the Czech Republic: from Tradition to               
              Evidence-Based Practice
12,15   Jose Manuel Carbajo - H₂S, anti-aging and longevity: a critical review from hormesis, nutritional 
              restriction and protein persulfidation
12,30   Miguel Angel Fernandez Toran - Can thermal medicine become a disease-modifying therapy?

• 13,00   LUNCH

Sessione internazionale, terza parte  (lingua ufficiale inglese)
            Moderatori: Antonella Fioravanti | Mario Fontana
14,15   Pedro Cantista - European Diploma in Balneology
14,30   Abderrauf Abdennedi - Balneotherapy at the Service of Geriatric Medicine: From Treatment 
              to Well-being & From Prevention to Cure 
15,15   Natalyia Charuskaya - 105 years of the Russian centers for rehabilitation and balneology,              
              past present and future
15,30   Olivier Dubois - Thermal Medicine and Mental Health
15,45   Florana Menendez - Wellness Tourism & Wellness Economy”: Recovery e Prevenzione 
              tra evidenze, domanda globale e longevità attiva.

Sessione tradizione e innovazione, prima parte
           Moderatori: Stefano Astorino | Giuseppe Pastorelli
16,00  Antonella Fioravanti - Nuovi orizzonti in Medicina Termale: evidenze cliniche oltre l’ambito 
             tradizionale
16,15  Mario Fontana - Efficacia e meccanismo delle acque sulfuree, conferme e nuove acquisizioni
16,30  Marco Vitale - Solfuro di idrogeno e hallmark di invecchiamento: una prospettiva di geroscenza 	             	
             traslazionale
16,45  Stefano Masiero - La gestione della disabilità muscolo scheletrica in ambiente termale

• 17,00   COFFEE BREAK
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Sessione tradizione e innovazione, seconda parte
             Moderatori: Attilio Calvanese | Renato Del Monaco
17,30   Gianluca Regazzo - Stefano Masiero - Un programma residenziale integrato in Health Resort 
              per la riduzione del rischio	
17,45   Crucianelli Serena - Vulnologia termale, conferme cliniche 
18,00   Gallo Assunta - Azione immunomodulatoria e rigenerativa delle acque sulfuree salso-
                bromo-iodiche delle Terme Lunigiane: studio in vitro su cheratinociti umani e fibroblasti gengivali 
18,15   Costantino Maria - Terapia termale e post covid
18,30   Scaramuzzino Manela - Elisabetta Ferrara - Nuove prospettive di utilizzo terapeutico 
              delle acque termali nella patologia della mucosa orale
20,30   Ritrovo presso Grand Hotel Excelsior	
21,00   Cena di Gala Grand Hotel Excelsior

	

Sessione Terme e Medicina Estetica
            Moderatori: Manela Scaramuzzino | Francesca Fornasini
8,45     Roberto Amore - Beauty and wellness, due facce della stessa medaglia
9,00     Pierantonio Bacci - Termalismo: not Longevity, but Largevity
9,15     Nicola Zerbinati - Laserterapia nel trattamento delle cicatrici in ambito termale 	

9,30     Massimo Danese - Fausto Bonsignori
              Firma protocollo d’intesa società medico scientifiche ASSIMET/SIMCRI   

              Sessione comunicazioni libere, prima parte 
             Moderatori: Enrico Lampa | Stefano Russo 
9,40     Giuseppina Tommasielli - Integrazioni tra la Medicina generale e la Medicina termale
9,50     Maria Chiara Maccarone - La gestione del paziente sarcopenico e fragile in ambiente termale: 
              strategie di prevenzione e riabilitazione
10,00   Matteo Gaiofatto - Federico Massimo - Gianluca Regazzo - Stefano Masiero - Effetti clinici 
              e funzionali della balneoterapia combinata con esercizio acquatico nella gonartrosi  
10,10   Giancarlo Levra - Le acque minimamente mineralizzate nella pratica clinica
10,20   Fornasini Francesca - Terme di Comano un progetto di medicina termale integrata e 
              personalizzata per una longevità performante. Valutazione della richiesta di un check up longevity
10,30   Vincenzo Mazzuca Mari - Il ruolo antinfiammatorio delle Acque Termali nelle Patologie 
              Gastroenteriche: meccanismi biologici e prospettive terapeutiche
10,40   Francesco Meneguzzo - Terme e terapia forestale, le sinergie 
10,50   Assunta Gallo - Giovanna Lucia Piazzetta - Gaetano Garofalo - Thermal Regenerative
              Microenvironment (TRM): un nuovo paradigma di Medicina Termale Rigenerativa attraverso 
              la Carbossiterapia Enzimatica

• 11,00    COFFEE BREAK
Sessione comunicazioni libere, seconda parte
            Moderatori: Ambrogio Carpentieri  | Silvia Barrucco
11,30   Gianluca Regazzo - Stefano Masiero - Paola Contessa - Anna Scanu - Matteo Gaiofatto - 
               Manuela Gibellini - Federico Massimo - Effetti clinici e funzionali della balneoterapia 
              combinata con esercizio acquatico nella gonartrosi: uno studio randomizzato controllato
11,40   Massimo De Stefano - Fausto Bonsignori - Benefici della balneo-fangoterapia nelle patologie 
              reumatiche croniche nel soggetto anziano, studio osservazionale multicentrico, Terme di Toscana 	
11,50   Irina Balan - Alicia Roig Albiol - Acqua termale come strumento terapeutico integrato 
              nella cura e riabilitazione delle lesioni cutanee: evidenze biologiche e cliniche
12,00   Giammarco Granieri - Alicia Roig Albiol - Update su psoriasi e termalismo
12,10   Andrea Flamigni - Investire in medicina termale: il ritorno in salute e in sostenibilità economica
12,20   Simone Fiaschi - Marco De Martin Mazzalon - I bacini idrogeologici delle risorse termali toscane
12,30   Anna Scanu - Manuela Gibellini - Beatrice Giacobbo - Stefano Masiero - Effetti della balneoterapia 	
              combinata con esercizio acquatico sui biomarchers sistemici nei Pazienti con gonoartrosi
12,40   Piero Marson - Il termalismo nel mondo della lirica 

• 13,00 CHIUSURA DEL CONGRESSO e compilazione questionario ECM	


